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EL ATLETA INDUSTRIAL DE LAS
CINCO HERRAMIENTAS

En el béisbol, los cazatalentos buscan al excepcional «jugador de las cinco herramientas»:
alguien capaz de batear para promedio, batear con potencia, correr, fildear y lanzar. Es el
tipo de jugador que influye en cada aspecto del juego, no solo en una parte de él. Los atletas
industriales poseen sus propias cinco herramientas a las que recurrir para influir en la seguridad
y anticiparse a las situaciones de riesgo y los incidentes evitados por poco: constancia, impacto,
reaccién, conciencia situacional y comunicacién. Todas estas herramientas desempefian un
papel fundamental, especialmente en aquellos momentos en los que las cosas no salen segin lo
planeado. Analicemos con mayor detalle la funcién que cumple cada una de ellas.

Comparemos el promedio de bateo con su equivalente en el atleta industrial. En el béisbol, un jugador capaz de
batear para promediar se mantiene constante en el plato y produce resultados una y otra vez. No se trata de un gran
golpe, sino de un desempefio constante y repetible. En lo que respecta al atleta industrial, la consistencia se manifiesta
a través de hdbitos seguros y saludables: seguir las practicas de seguridad incluso cuando nadie lo estd observando.
La consistencia es el sefial de un miembro del equipo diligente y trabajador.

Batear con potencia consiste en generar impacto. En el béisbol, esto se refiere al jugador capaz de cambiar el rumbo
del partido con un solo golpe. Para el atleta industrial, el impacto surge de actuar cuando algo parece estar mal, de
no pasar por alto los riesgos o de decidir alzar la voz en el momento oportuno. Los atletas industriales tienen la
capacidad de generar este impacto, ya sea grande o pequefio. Queremos sefialar las cosas tal como las vemos.

La velocidad en las bases se basa, ante todo, en la reaccién. Un jugador de béisbol que corre rapido es capaz de
reaccionar con rapidez ante lo que ocurre a su alrededor. Para los atletas industriales, la velocidad de reaccién se
manifiesta en la prontitud con la que se ajustan cuando ocurre algo inesperado, o simplemente en su capacidad para
reaccionar con agilidad ante los cambios. Ser capaz de adaptarse y reaccionar con rapidez permite al atleta industrial
evitar que una situacién peligrosa se convierta en algo peor.

La defensa en el béisbol se basa en la conciencia y la precisién. Un buen defensor no se limita a reaccionar; lee la
jugada a medida que esta se desarrolla y se prepara para lo que podria ocurrir a continuacién. Para los atletas
industriales, la conciencia se manifiesta de la misma manera: interpretar el entorno laboral e identificar los riesgos de
forma temprana nos coloca en una mejor posicién para responder. Ser conscientes de nuestro entorno en todo
momento implica no solo ver lo que estd presente, sino también estar preparados para lo que podria suceder después.

En el béisbol, la jugada no termina hasta que la pelota llega a su destino; y eso requiere coordinacién entre los
jugadores. En el trabajo, la comunicacién funciona exactamente igual. Transmitirse informacién mutuamente ayuda a
difundir posibles riesgos, peligros y detalles importantes, manteniendo a todos alineados y en una mejor posicién para
responder.

La aplicacidn regular de estas cinco herramientas es lo que convierte a un atleta industrial en un profesional completo. No se trata
de depender de una sola fortaleza, sino de cuén eficientes, seguros y preparados podemos ser cuando estas cinco herramientas
actlan en conjunto ante situaciones que no salen segun lo planeado. A jugar!

Kelly Trevifio, MS, LAT, ATC || Kelly ejerce como entrenadora deportiva desde 2018. Actualmente vive en Rio Rancho, Nuevo
México, con su esposa, Shelby, y sus tres perros, Harvey, Storm, y Pepsi. En su tiempo libre, le gusta armar Legos,

hacer ejercicio y pasear en su motocicleta. * .
Work Right esta cambiando la forma en que las empresas perciben los riesgos laborales. Nuestro objetivo es educar a la fuerza laboral para prevenir lesiones. -
El Industrial Athlete Digest comparte consejos practicos para ayudar a los trabajadores industriales a mantenerse seguros, fuertes y preparados para el trabajo.
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