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Consejos semanales de bienestar
y seguridad de Work Right

TRABAJO EN EQUIPO SOBRE EL HIELO Y EN EL TRABAJO

Los jugadores de hockey no son los unicos deportistas que se preparan sabiendo que la jornada exigird
resistencia, concentracién y trabajo en equipo. Los atletas industriales se enfrentan a riesgos similares en su
propio "hielo", donde las tareas a ritmo répido, los espacios compartidos y las herramientas afiladas ponen las
mufiecas y las manos en riesgo constante. Las similitudes entre la pista de hockey y el entorno laboral son
mayores de lo que se podria pensar. Desde el trabajo en equipo coordinado hasta la adaptacién a un entorno
en constante cambio y la gestidn del riesgo de lesiones, los mismos principios fundamentales que garantizan
la seguridad y la eficacia de los jugadores de hockey se aplican directamente en el ambito laboral.

El hockey estd lleno de partes mdviles, incluyendo a los propios
jugadores y su equipamiento. Si un equipo no se mueve de
forma coordinada, este caos organizado se convierte
rdpidamente en un caos total, y ahi es donde empiezan los
problemas. El hockey exige que los jugadores trabajen en
equipo, conscientes en todo momento de la posicién de sus
compafieros y de cédmo sus acciones influyen en el juego.

Lo mismo ocurre en el entorno industrial. Mientras un trabajador
mueve una pieza (o un disco de hockey), un compafiero debe
estar en la posicién correcta para tomar el relevo y completar la
tarea. Cuando los equipos no estdn alineados, el riesgo
aumenta y alguien puede acabar golpeado por un disco... o,
mejor dicho, por una herramienta o un equipo.

Los cambios de linea son otfra parte fundamental del hockey, ya
que permiten a los jugadores salir del hielo, recuperarse y estar
listos para el siguiente turno. En el trabajo, esto se traduce en
contar con personal de apoyo, compartir la carga de trabajo o
tomarse un breve descanso cuando sea necesario. Estos
momentos de recuperacién ayudan a los trabajadores a
mantenerse concentrados, eficientes y preparados para lo que
venga después.

Al igual que los jugadores de hockey, los atletas industriales a

menudo se encuentran trabajando en condiciones peligrosas.

Las superficies heladas o resbaladizas obligan a

‘\ reducir la velocidad, prestar atencién a dénde se

pisa y estar alerta al entorno. Del

mismo modo que los jugadores de

\ ! hockey adaptan sus movimientos sobre

los patines, los atletas industriales

deben caminar en diagonal y dar pasos

) mds cortos, moviéndose como un

‘ pinglino para reducir el riesgo de
resbalones.

Ambos entornos implican objetos que se mueven a altas
velocidades. Ya sea un disco de hockey sobre hielo o una
pieza de metal en el trabajo, la atencién es fundamental.
Mantenerse alerta y usar el equipo de proteccidn personal
adecuado ayuda a proteger a los atletas industriales de
contactos inesperados y evita que pequefios riesgos se
conviertan en lesiones graves.

Al igual que en el hockey, el entorno industrial somete a las
manos y las mufiecas a una gran tensién. Ya sea golpeando
un disco de hockey o utilizando una pistola dinamométrica, la
fuerza repetitiva y las posturas incémodas pueden aumentar
el riesgo de lesiones. Mantener una posicién correcta de la
mufieca ayuda a reducir la tensién y permite

que los trabajadores realicen sus tareas de
forma mds eficiente.

Las manos y las mufiecas también corren un alto riesgo de
sufrir golpes con palos, herramientas o equipos, lo que puede
provocar contusiones o laceraciones. Tomarse un tiempo para
reflexionar y recuperarse después de un turno ayuda a
identificar problemas a tfiempo, controlar la fatiga y
garantizar que se esté preparado para el siguiente cambio de
turno.

Los trabajadores industriales se enfrentan a exigencias fisicas
reales a diario, y nadie las afronta en solitario. Cuando los
equipos se mueven con intencién, permanecen atentos a su
enforno y se protegen unos a otros, la prevencidn se convierte
en parte del trabajo. Cuando todos cumplen con su funcidn,
el trabajo en equipo previene las lesiones.

Mitchel Musselman, ATC || Mitchel es licenciado en Entrenamiento Deportivo y cuenta con mds de 9 afios de experiencia en
este campo. Ademds del dmbito industrial, ha trabajado en institutos de secundaria y clinicas ortopédicas. En su tiempo libre,
le gusta jugar al golf, a los videojuegos y pasar tiempo con su esposa, sus dos hijos pequefios y sus dos perros (Jordy y Oakley).

Work Right esta cambiando la forma en que las empresas perciben los riesgos laborales. Nuestro objetivo es educar a la fuerza laboral para prevenir lesiones.

El Industrial Athlete Digest comparte consejos practicos para ayudar a los trabajadores industriales a mantenerse seguros, fuertes y preparados para el trabajo.

WORKRIGHTNW.COM | 772.448.SAFE | INFOeWORKRIGHTNW.COM



https://www.tiktok.com/@workrightnw
https://www.facebook.com/workrightnw/
https://www.pinterest.com/WorkRightNorthWest/
https://www.tiktok.com/@workrightnw
https://www.instagram.com/workrightnorthwest/
https://www.tiktok.com/@workrightnw
https://www.linkedin.com/company/work-right-nw/
https://www.youtube.com/channel/UCocj3LQIWQtHPmoKdxTB-mA
https://www.tiktok.com/@workrightnw
https://www.tiktok.com/@workrightnw
https://www.tiktok.com/@workrightnw
https://www.tiktok.com/@workrightnw
https://open.spotify.com/user/31f5mrjnavhknoiktats2cdmmsd4?si=19dfeacc0d844ec6
mailto:info@Workrightnw.com
https://workrightnw.com/newsletters-subscribers/
https://workrightnw.com/newsletters/vol-12-medcor/

