HE

edcdr ih{DUSTRIAL ATHLETE

Consejos semanales de bienestar y
WORKR’GHT G E ST seguridad de Work Right
VOLUMEN 12 | NUMERO 33 | ARCHIVO

DEMASIADO CALOR PARA IGNORARLO ' POR SAL CHAVEZ, MSED, LAT, ATC

Las altas temperaturas pueden provocar enfermedades graves relacionadas con el calor; sin embargo, los efectos del
calor pueden manifestarse mucho antes de que una persona sufra agotamiento por calor o un golpe de calor. Cuando
las temperaturas aumentan, el cuerpo puede experimentar diversos efectos negativos que afectan la seguridad con la
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Work Right estd transformando la forma

en que las empresas perciben los riesgos

UNA ADVE RTE NCIA SUTIL EN EL CALOR SOFOCANTE laborales. Nos centramos en capacitar a

El | d | | + ient | . | Sj b | . 4 . la fuerza laboral para prevenir lesiones.

golpe de calor y el agotamiento por calor no siempre son la causa in embargo, las investigaciones El boletin Industrial Afhlete Digest

principal de las lesiones relacionadas con el calor. A medida que demuestran que el calor influye comparte consejos précficos pora

o 7 . . . ayudar a los trapbajadores industriales a

aumentan las temperaturas, también lo hace el riesgo de todo en el riesgo de lesiones tanto mantenerse  seguros,  fuerfes  y
tipo de lesiones laborales. Las temperaturas mds elevadas provocan: para quienes trabajan en exteriores como para quienes lo | preparados para el trabajo.

hacen en interiores. Los entornos de trabajo cerrados
pueden alcanzar temperaturas extremadamente altas; esto 0060000606
ocurre  especialmente en almacenes, plantas de fabricaciéon, zonas con ventilacidn
limitada, instalaciones cercanas a equipos que generan calor y dreas de trabajo donde la
refrigeracion mecdnica es insuficiente. Recuerde: jestar en interiores no siempre
significa estar en un ambiente fresco!
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