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Prepárese
Planifique su hidratación
Tenga en cuenta cómo el calor puede afectar
a su tarea
Tómese el tiempo necesario para adaptarse a
condiciones de mayor calor

Sin embargo, las investigaciones
demuestran que el calor influye
en el riesgo de lesiones tanto 

Las altas temperaturas pueden provocar enfermedades graves relacionadas con el calor; sin embargo, los efectos del
calor pueden manifestarse mucho antes de que una persona sufra agotamiento por calor o un golpe de calor. Cuando
las temperaturas aumentan, el cuerpo puede experimentar diversos efectos negativos que afectan la seguridad con la
que una persona realiza sus tareas cotidianas. Incluso una ligera alteración en la concentración, el tiempo de reacción
o el control físico debido a las altas temperaturas puede incrementar el riesgo de sufrir lesiones.
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UNA ADVERTENCIA SUTIL
El golpe de calor y el agotamiento por calor no siempre son la causa
principal de las lesiones relacionadas con el calor. A medida que
aumentan las temperaturas, también lo hace el riesgo de todo
tipo de lesiones laborales. Las temperaturas más elevadas provocan:

EN EL CALOR SOFOCANTE

Fatiga
Menor concentración
Tiempos de reacción más lentos
Alteraciones en el juicio
Reducción de la coordinación
Disminución del rendimiento físico

Con estos cambios, un deportista industrial corre
un mayor riesgo de sufrir distensiones, esguinces,
tropiezos, caídas o lesiones relacionadas con el
equipo. Los estudios han demostrado que el
riesgo de lesiones aumenta a temperaturas
superiores a 70°F  y se incrementa drásticamente
por encima de los 90°F.

REDUCIR EL RIESGO
Identifique los signos de fatiga
Tome descansos adecuados en
un lugar fresco
Cuida de tus compañeros de
trabajo

para quienes trabajan en exteriores como para quienes lo
hacen en interiores. Los entornos de trabajo cerrados
pueden alcanzar  temperaturas  extremadamente  altas; esto
ocurre  especialmente en almacenes, plantas de fabricación, zonas con ventilación
limitada, instalaciones cercanas a equipos que generan calor y áreas de trabajo donde la
refrigeración mecánica es insuficiente. Recuerde: ¡estar en interiores no siempre
significa estar en un ambiente fresco!
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CÓDIGO QR!
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Consejos semanales de bienestar y
seguridad de Work Right

Work Right está transformando la forma
en que las empresas perciben los riesgos
laborales. Nos centramos en capacitar a
la fuerza laboral para prevenir lesiones.
El boletín Industrial Athlete Digest
comparte consejos prácticos para
ayudar a los trabajadores industriales a
mantenerse seguros, fuertes y
preparados para el trabajo.
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