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Al igual que la patrulla de esquí se encuentra en la montaña para guiar
y apoyar cuando las condiciones cambian, los especialistas en
prevención de lesiones de Work Right desempeñan un papel similar. Son
otro par de ojos en el camino. Cuando pase una camiseta verde, úsala.
Haga una pregunta. Enséñeles una tarea. El objetivo no es ralentizarte.
Es ayudarle a mantenerse en pie y listo para la siguiente bajada.

Work Right está transformando la forma
en que las empresas perciben los riesgos
laborales. Nos centramos en capacitar a
la fuerza laboral para prevenir lesiones.
El boletín Industrial Athlete Digest
comparte consejos prácticos para
ayudar a los trabajadores industriales a
mantenerse seguros, fuertes y
preparados para el trabajo.

Al enfrentarse a dos caminos, a menudo es tentador tomar la ruta más corta y emocionante
hasta el final. En un entorno industrial, los atajos y la velocidad a veces se confunden con
eficiencia. Pero, al igual que esquiar fuera de pista, tomar atajos en el trabajo a menudo
conlleva riesgos innecesarios o incluso lesiones. En cuanto a la seguridad laboral, menos riesgo
siempre es más gratificante.

¡LEE MÁS ESCANEANDO EL
CÓDIGO QR!

JOHN WALKER,  MS, LAT,  ATC 
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MANTEN EL RUMBOCABALGANDO EL GRANO
Si bien el esfuerzo lento y constante puede parecer directamente
opuesto a la eficiencia o al éxito laboral, es fundamental para superar
la jornada de forma segura. Piense en descargar un palé o un camión
de reparto. Tomar atajos manipulando cantidades peligrosas de peso o
girar rápidamente para alcanzar objetos puede acelerar el trabajo, pero
aumenta drásticamente el riesgo de dolor muscular o lesiones. Dedicar
tiempo a aplicar los principios de PREPARACIÓN en cada tarea y
seguir cada paso del SOP le mantiene en el camino y te permite bajar la
montaña.

La forma más segura de bajar una montaña suele ser el
sendero establecido. Es visible, probado y predecible.
El mismo principio se aplica en el trabajo. La mejor
manera de que cualquier trabajador se prepare para el
éxito es seguir los pasos de quienes lo han hecho antes.
Los Procedimientos Operativos Estándar, o SOP, se han
probado una y otra vez para garantizar que los
estándares de calidad y seguridad estén al mismo nivel.

Para un atleta industrial, "mantenerse en el sendero"
puede consistir en prepararse correctamente antes de
un levantamiento, colocar una carga en la Zona Verde,
pivotar en lugar de torcerse o pedir ayuda en lugar de
forzar un movimiento heroico. Estas no son decisiones
ostentosas, pero sí repetibles. Y la repetibilidad es lo
que nos mantiene en el juego.
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