
 ¿Qué cambios pequeños y manejables puedes realizar hoy en tu estilo de vida para favorecer tu
salud y evitar esos errores evitables que terminan acumulándose con el paso del tiempo?
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Errores no forzados. En el béisbol, consiste en que un jardinero deje caer una bola elevada sencilla o
que un jugador del cuadro no intercepte un tiro, permitiendo que un corredor avance. En la vida,
consiste en no cuidar tu cuerpo, lo que conduce a lesiones u otros problemas de salud.

Cuando llegue la jubilación, ¿podrás disfrutarla? La respuesta no
es descabellada: ¡cuida tu cuerpo!

¡AÚN NO ES TARDE!

EVITAR EL ERROR NO FORZADO

Hemos oído hablar de la esperanza de vida: cuánto tiempo se vive. Pero tal vez sea más importante
hablar de la esperanza de salud. ¿Cuánto tiempo se mantendrá usted sano? La esperanza de salud
suele definirse como el periodo libre de enfermedades graves, tales como las cardiopatías, los
accidentes cerebrovasculares, la EPOC o el cáncer.

T H E

INDUSTRIAL ATHLETE
DIGEST

estírate
fortalécete
haz ejercicios que disfrutes
lleva una dieta equilibrada

bebe agua
consume caprichos con moderación
visita al médico regularmente y hazte
análisis de sangre

Sin embargo, ampliemos un poco más este concepto y
consideremos la salud —y la esperanza de salud— desde la
perspectiva de la calidad de vida. No poder peinarse sin sentir
dolor en el hombro; no poder caminar más de 100 metros sin
quedarse sin aliento. No son problemas que pongan en peligro la
vida, pero si afectan a tu día a día. 

Llevas años trabajando duro. ¿Cuándo planeas disfrutar de la
vida? ¿Estás esperando a la jubilación o estás buscando formas de
disfrutarla ahora? ¡Ambas cosas son importantes!

¡LEE MÁS ESCANEANDO EL
CÓDIGO QR!

Work Right está transformando la forma
en que las empresas perciben los riesgos
laborales. Nos centramos en capacitar a
la fuerza laboral para prevenir lesiones.
El boletín Industrial Athlete Digest
comparte consejos prácticos para
ayudar a los trabajadores industriales a
mantenerse seguros, fuertes y
preparados para el trabajo.

Consejos semanales de bienestar
y seguridad de Work Right
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Cuánto tiempo vivimos.
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Una vida llena de salud.
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