
En el béisbol, la jugada no termina hasta que la pelota llega a su destino; y eso requiere
coordinación entre los jugadores. Transmitirse información mutuamente ayuda a difundir
posibles riesgos, peligros y detalles importantes, manteniendo a todos alineados y en una
mejor posición para responder.
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En el béisbol, los cazatalentos buscan al excepcional «jugador de las cinco herramientas»: alguien capaz
de batear para promedio, batear con potencia, correr, fildear y lanzar. Los atletas industriales poseen
sus propias cinco herramientas a las que recurrir para influir en la seguridad y anticiparse a las situaciones
de riesgo y los incidentes evitados por poco: constancia, impacto, reacción, conciencia situacional y
comunicación. Todas estas herramientas desempeñan un papel fundamental, especialmente en aquellos
momentos en los que las cosas no salen según lo planeado.

La velocidad en las  bases se basa, ante todo, en la reacción.  Un jugadore  
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CORRER → REACCIÓNBATEAR PARA PROMEDIO → CONSISTENCIA

T H E

INDUSTRIAL ATHLETE
DIGEST

En el béisbol, un jugador capaz de batear para
promediar se mantiene constante en el plato y produce
resultados  una y otra vez.  En lo que respecta  al atleta

POR KELLY TREVIÑO, MS, LAT, ATC

BATEAR CON POTENCIA → IMPACTO
Batear con potencia consiste en generar impacto. En el
béisbol, esto se refiere al jugador capaz de cambiar  el
rumbo  del  partido  con  un  solo golpe.  Para el  atleta

DEFENSA → CONCIENCIA SITUACIONAL

LANZAMIENTO → COMUNICACIÓN

industrial, la consistencia se manifiesta a
través de hábitos seguros y saludables:
seguir las prácticas de seguridad incluso
cuando nadie lo está observando. 

industrial, el impacto surge de actuar
cuando algo parece estar mal, de no pasar
por alto los riesgos o de decidir alzar la voz
en el momento oportuno.

de béisbol que corre rápido es capaz de reaccionar con
rapidez ante lo que ocurre a su alrededor. Para los atletas
industriales, la velocidad de reacción se manifiesta en la
prontitud con la que se ajustan cuando ocurre algo inesperado.

La defensa en el béisbol se basa en la conciencia y la precisión. Un buen defensor no se
limita a reaccionar; lee la jugada a medida que esta se desarrolla y se prepara para lo que
podría ocurrir a continuación. Para los atletas industriales, la conciencia se manifiesta de la
misma manera: interpretar el entorno laboral e identificar los riesgos de forma temprana.

Work Right está transformando la forma
en que las empresas perciben los riesgos
laborales. Nos centramos en capacitar a
la fuerza laboral para prevenir lesiones.
El boletín Industrial Athlete Digest
comparte consejos prácticos para
ayudar a los trabajadores industriales a
mantenerse seguros, fuertes y
preparados para el trabajo.

Consejos semanales de bienestar
y seguridad de Work Right
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