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| N J URY PREVENTI ON

Consejos para la prevencion de
areas del cuerpo

;. Dolores o molestias? jConsulta los recursos a continuacion!
Escanea el codigo QR para mas informacion.

DOLOR DE CUELLO DOLOR DE HOMBRO

. E ¢ Dolor de cuello?

inir  ;Quenoloes?la
postura es una practica
y vale la pena dedicarle
tiempo: jtu cuello te lo
agradecera!

Pon tu estrés en otra gt :__
parte, ino dejes que tus E '
hombros lo carguen todo!
Mantenerte fuertey ¥
conocer tus limites te
mantendra alejado de las
lesiones.

DOLOR DE CODO

No es broma... jel hueso E
"gracioso" no es tan gracioso!
iLos sintomas desagradables : x
del "codo de tenista" no
enganaran a nadie
haciéndoles pensar que el
dolor en el codo es algo de |lo
gue reirse!

DOLOR DE MUNECA

Y nos atrevemos a decir... [w]

ctunel carpiano? Por suerte, ===
existen muchas formas 1%
conservadoras de controlary
prevenir tanto el dolor de
muneca como el sindrome
del tunel carpiano.

DOLOR LUMBAR

Bienvenido al club,

pero no temas porque
te tenemos cubierto. jTe
ensenaremos cOmo
cuidar tu - espalda y
mantente fuerte!

ol o)

DOLOR DE CADERA

Puede ser un verdadero
dolor de trasero, jsin querer!
No te preocupes, tenemos
Muchos consejos que
compartir. Puedes guardar
tus dolores de cabeza para
otros asuntos de la vida.

DOLOR DE RODILLA DOLOR DE PIES

iJoven o viejo, el dolor de
rodilla tiene una manera de
afectarnos a todos! PERO dia, el dolor de pies puede
casl siempre puedes ser mas irritante que casi
despedirte de ello con los cualquier otra cosa. E
ejercicios adecuados de

fuerza y estabilidad.

estamos de pie todo el



https://www.pinterest.com/workrightnw/
https://www.linkedin.com/company/work-right-nw/
https://www.facebook.com/workrightnw/
https://www.instagram.com/workrightnorthwest/
https://www.youtube.com/channel/UCocj3LQIWQtHPmoKdxTB-mA
http://www.workrightnw.com/

