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INJURY PREVENTION

COMPRUEBALO ANTES
DE ARRUINARLO

Esta semana, jempezamos con la hora del cuento! Les
propongo un escenario hipotético y diganme si les suena
familiar.

Aqui estoy, de vuelta al trabajo como atleta industrial.
Digamos que llevo unos 10 afios en esta empresa (y en
este puesto). Puede que vaya por diferentes dreas de

haciendo este trabajo lo mejor que puedo. jLo conozco
tan bien que siento que podria hacerlo dormido!

Por suerte, tomo suficiente café como para no poder
dormir, lo cual probablemente sea un problema
propio, pero eso lo tendré que solucionar mafiana.
Hoy ya he fichado y estoy listo para empezar.
Tengo mis herramientas de confianza, mi
equipo estd aqui, y todo parece estar en orden.

Este tipo de situacién se repite a diario en entornos
industriales. Pero aqui esté la pregunta: ¢qué falta?

(Café?

JEPI?

¢Herramientas y equipos?

¢Qué mds podriamos necesitar? Tal vez lo que necesitamos es
comprobar si nuestra lista de verificacién necesita mas
comprobaciones al inicio de nuestro turno. {Me sigues?

HACER UNA LISTA

No solo debemos revisar las herramientas con las que
trabajamos, sino también las estaciones o dreas en las que
trabajamos.

_" Han instalado unas estanterias aéreas en mi zona,
' asi que ahora tengo que usar casco. Asi que no
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(Qué hay de estos estantes? ¢ Qué hay
sobre ellos? ¢;Algo que cuelgue? ¢Estdn
inclinados o algo inclinado hacia la
derecha?

Este tipo de observaciones son cruciales
para su seguridad y la de sus compafieros
de trabajo.

El trabajo continda. Pero un dia me enfrento a
un nuevo proceso en mi estacion que requiere
que tome otra pieza del estante lateral para
instalarla. Esto me obliga a afiadir escalones
para colocarme de frente a al estante
mientras tomo la pieza y me giro hacia la
linea para instalarla.

iAqui es donde prosperan los especialistas en prevencién de
lesiones! A los Green Teamers nos encantan las listas de
verificacién y los acrénimos. Asi que, mientras te recordamos
[E] Evaluar tu equipo, en este caso también te recordamos [A]
Alinear caderas, hombros y dedos de los pies. No gires el torso
para agarrar la pieza y luego volver a girarlo para instalarla.
iBum! iDOS letras de PREPARADO en un solo parrafo!

COMPRUEBALO DOS VECES

Al final del dia, queremos que estés
comprometido con tu lista de verificacién.
En lugar de simplemente marcar las casillas
por rutina, idebemos
continuamente para asegurarnos de que
refleje el estado actual de las cosas que

revisarla

debemos verificar! ;Cudndo
fue la ultima vez que revisaste
que tu lista de verificacién
estuviera actualizada?

N

Me pondré en contacto contigo
mas adelante para asegurarme de
que estés [E] evaluando tu equipo,

» solo debo asegurarme de que tengo mi casco, sino pero también tu lista de
o/ que también tendré que revisarlo regularmente verificacion.
- para comprobar que esté en buen estado.
I Aaron Weidman, MS, ATC, CEAS || Aaron es entrenador atlético certificado en el drea de Normal, Illinois. Aaron ha dedicado su

carrera a ayudar a atletas, pacientes y miembros de equipos a prevenir y recuperarse de lesiones, y le apasiona la prevencién. En
su tiempo libre, Aaron disfruta viajando con su esposa, de gira con Taylor Swift o en casa mimando a su terrier escocés, Rizzy.

o | | Work Right estd cambiando la forma en que las empresas ven los peligros en el lugar de trabajo. Nuestro enfoque es educar a la fuerza

laboral para prevenir lesiones. Ofrecemos acceso a los Especialistas en Prevenciéon de Lesiones en el lugar de trabajo para poder
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comunicar los primeros signos de malestar. Estamos cambiando la industria una compafiia a la vez ayudando a una persona a la vez.
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