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TRABAJA BIEN CON EL CORAZON

Con febrero a la vuelta de la esquina, estamos poniendo nuestra mirada en este Mes de Concientizacién sobre la Salud
Cardiovascular. Febrero es un momento dedicado a generar conciencia sobre la importancia de la salud cardiaca e inspirar a las
personas a tomar medidas proactivas para vivir mejor.

En el espiritu de la Prevencidn favorece a los preparados, el tema de Work Right para 2025, ;qué mejor momento que éste para
fomentar estos cambios de estilo de vida para los atletas industriales? Work Right estéd poniendo a prueba el Work Right with Heart
Challenge: un programa de un mes de duracién disefiado para ayudar a mejorar la aptitud cardiovascular, disminuir los hédbitos
sedentarios y crear rutinas sostenibles para apoyar la salud cardiaca a largo plazo. jConsulta los detalles del desafio a

continuacidn y considera unirte a la diversién!
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SALUD DEL CORAZON

La salud cardiaca no se trata solo de vivir mds tiempo, sino de vivir Toimpm"" altht

mejor. El sistema cardiovascular es el motor de todo lo que haces, cardiovase'y AR A
desde redlizar tareas fisicamente exigentes en el trabajo hasta [
mantenerte al dia con tu familia y amigos. Lamentablemente, las g —¢'\?"}'X“);»31. DARA OF D
enfermedades cardiacas siguen siendo una de las principales causas -?r:*n‘{;“‘,u:::%;mm" R

de muerte en todo el mundo y afectan a millones de personas cada "wrm:.mmmng ' M
afio. ¢La buena noticia? Muchos de estos problemas se pueden '?::‘gr"“““mwma‘:mu

prevenir con cambios en el estilo de vida.

EL DESAFIO

El desafio Work Right with Heart estd disefiado para ser flexible y
accesible, lo que lo hace ideal para el atleta industrial. Ya sea que
esté en el almacén, trabajando turnos largos o manejando tareas
fisicamente exigentes, puede integrar facilmente estos entrenamientos
en su vida diaria.
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HEART HEALTH CHALLENGE
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Los entrenamientos no requieren ningin equipo y se pueden completar
facilmente con amigos y seres queridos. Actividades como caminar a
paso ligero durante 30 minutos antes o después del trabajo o hacer un
entrenamiento rdpido por intervalos con movimientos simples para
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hacer latir el corazdn antes de sentarse a comer. jDiablos, muchos de §§”““§ @
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los entrenamientos se pueden completar frente al televisor! CRE] = ]
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Los hébitos requieren tiempo para desarrollarse, pero comprometerse Y ... 0|2
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a 28 dias de movimiento es un comienzo fantdstico que puede llevar a ] fip el LN |
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transformar su vida de una manera extremadamente beneficiosa.
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jHagase un favor a usted y a sus seres queridos y pruebe Work Right v "fw_g wte | BEE
with Heart este febrero! Haga clic en las imdgenes a la derecha y

comience la préxima semana.
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Ally Folkert DAT, LAT, ATC, CSCS || Con un doctorado en entrenamiento atlético de la Universidad de Florida y una licenciatura en entrenamiento
atlético de la Grand Valley State University, Ally aporta una experiencia diversa a sus casi 3 meses en Work Right, que abarca desde trabajar
con atletas universitarios de alto nivel hasta aficionados al pickleball que pasan sus vacaciones en invierno. Fuera del trabajo, Ally pasa la
mayor parte de su tiempo entrenando para competir en véleibol de playa y probando recetas saludables en la cocina. A Ally le apasiona
mantener a las personas a las que atiende fuera de las canchas y disfrutar de las actividades que aman.

Work Right estd cambiando la forma en que las empresas ven los peligros en el lugar de trabajo. Nuestro enfoque es educar a la fuerza
laboral para prevenir lesiones. Ofrecemos acceso a los Especialistas en Prevencién de Lesiones en el lugar de trabajo para poder
comunicar los primeros signos de malestar. Estamos cambiando la industria una compafiia a la vez ayudando a una persona a la vez.
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https://www.facebook.com/workrightnw/
https://www.pinterest.com/WorkRightNorthWest/
https://www.instagram.com/workrightnorthwest/
https://www.linkedin.com/company/work-right-nw/
https://www.youtube.com/channel/UCocj3LQIWQtHPmoKdxTB-mA
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