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CUIDADO CON LA BRECHA

Estuviste embarazada durante nueve meses y diste a luz a un hermoso bebé (o bebés). Observaste y sentiste cdmo tu cuerpo
cambiaba durante todo el proceso. Para algunas mujeres puede resultar alarmante todos los cambios que se producen a
nivel mental y fisico tras el parto. Uno de los cambios mds notables es el debilitamiento de la fuerza central. Como atleta
industrial, tener un ndcleo fuerte es esencial para el equilibrio, la estabilidad, la postura adecuada, la reduccién de lesiones y
el desempefio de las tareas y actividades laborales diarias. §Qué podemos hacer para controlar esta debilidad y volver a
nuestra fortaleza original?
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Work Right NW estd cambiando la forma
en que las empresas ven los peligros en el
lugar de trabajo. Nuestro enfoque es
educar a la fuerza laboral para prevenir
lesiones.  Ofrecemos acceso a los
Especialistas en Prevencién de Lesiones en
el lugar de trabajo para poder comunicar
los primeros signos de malestar. Estamos
cambiando la industria una compafiia a la
vez ayudando a una persona a la vez.
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