INDUSTRIAL ATHLETE DIGEST

respetuosos con el medio ambiente. Incluso sus especialistas en prevencién de lesiones en el lugar de
trabajo participan en esto utilizando iniciativas ecoldgicas que nuestro Equipo Verde ha encontrado. No
olvides que todavia quedan algunos dias para participar en el Eco Bingo Challenge de Work Right.
Asegurese de preguntarle a su médico in situ cudl es su forma de participar y descubra que hay cosas
que todos podemos hacer para que nuestros dias (y noches) sean un poco mas ecoldgicos. Mientras

ES FACIL SER VERDE

Abril es el Mes de la Tierra y eso significa que todos estamos pensando en hacer cambios para ser mds

Consejos semanales de bienestar y seguridad de Work Right NW

tanto, jdéjame recordarte algunos ejemplos de lo facil que es ser VERDE!

MICRO VERDES

Ser ecoldgico no tiene por qué
Ciertamente,

ser dificil.
hay algunos cambios
importantes en tu estilo de vida que

puede realizar que pueden tener un
su huella
pero si estd buscando

empezdar, comencemos poCco d pPoOcCo. De

impacto positivo inmediato en
de carbono,

la misma manera que entrenamos a los
atletas industriales sobre los beneficios
de los microestiramientos, profundicemos
en algunos micro actos para volverse mds
ecoldgicos cuando el desafio general de
volverse  ecolégico puede parecer
desalentador. jLlamémoslos microverdes!

Por primera vez...

Compra un vehiculo eléctrico... jjJAll jiTe
tengo!! No es necesario hacer algo tan grande
para ser ecoldgico. Eso es lo que quiero
abordar aqui. Las pequefias cosas que todos
podemos hacer se sumardn a grandes cosas.

?—\Q:—Pqneles solares en tu techo.. Bien. jEstas

4

C—

prestando atencién y no te dejaste engafiar!
No es una mala idea, pero si una gran
inversion.

Apague las luces al salir de una habitacién;
esta es quizds la opcidn mas tacil de la lista,
pero posiblemente la forma mds barata de
convertir tu vida en verde

:LEA MAS ESCANEANDO EL
CcODIGO QR!

Work Right NW estd cambiando la forma
en que las empresas ven los peligros en el
lugar de trabajo. Nuestro enfoque es
educar a la fuerza laboral para prevenir
lesiones.  Ofrecemos acceso a los
Especialistas en Prevencién de Lesiones en
el lugar de trabajo para poder comunicar
los primeros signos de malestar. Estamos
cambiando la industria una compafiia a la
vez ayudando a una persona a la vez.

los
dientes;no es necesario gastar agua

Cierre el lavarse

agua al

mientras te lavas los dientes durante
2 minutos, como recomiendan los
dentistas, ;verdad?!?!

VW000DOS

Use toallas de cocina en lugar de toallas de papel: no es necesario
llenar el bote de basura con todo ese papel, solo use una toalla para
limpiar el caté que derramd y luego tirelo a la lavadora con la siguiente
carga.

Botellas de agua reutilizables: cada vez mds lugares ofrecen estaciones
de llenado de botellas de agua junto con fuentes para beber
(burbujeadores en Wisconsin, jjjjRARO!!!!). Asi que lleva una botella de
agua reutilizable y aprovecha esas estaciones.



https://www.facebook.com/workrightnw/
https://www.pinterest.com/WorkRightNorthWest/
https://www.instagram.com/workrightnorthwest/
https://www.linkedin.com/company/work-right-nw/
https://www.youtube.com/channel/UCocj3LQIWQtHPmoKdxTB-mA
https://workrightnw.com/wp-content/uploads/2024/03/Eco-Challenge-Bingo-Clients.pdf

