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BUENA VIBRA SOLAMENTE [FORAARONWEBHANMSIATECEAS!

Todos estuvimos alli. Es martes a mediados de enero, el sol se pone a las 4:30 p.m. Estd oscuro cuando vas
a trabajar y estd oscuro cuando sales del trabajo. Tienes un turno de mds de 10 horas y no te anima. Esto no
es la mentalidad que deseas como atleta industrial ni como especialista en prevencién de lesiones. Esta
negatividad es palpable. Puede verlo en los rostros de las personas y escucharlo en sus palabras. Entonces,
¢qué podemos hacer? Podemos elegir una mentalidad diferente y ser positivos. Podemos ser luz en un

mundo oscuro. jPodemos ser #BuenaOndaSolamente!

TODO COMENZO...

Como lider de un equipo, decidi que no ibamos a caer en esta
trampa. fbamos a ser positivos y alegrar los dias de las personas.
lbamos a ser #BuenaOndaSolamente y no dejarnos deprimir.
Lo escribi en la pizarra de nuestro
Centro de Bienestar y lo mencioné con
frecuencia. Uno de mis colega nos
para nuestras
computadoras con este mantra, y luego

compré  calcomanias

nos enviamos mensajes cuando lo
virmos en nuestra vida diaria en
camisetas y letreros. También era
contagioso. Hablamos activamente al
cambiamos  nuestra  mentalidad  mientras

respecto y
interactudbamos con los miembros del equipo en el piso y con
EHS. La buena onda tenia una manera de realmente unirnos. El
mantra se convirtié en nuestro grito de guerra y nuestro botén de

reinicio, todo a la vez.

El mundo puede ser desafiante incluso para los més verdaderos
creyentes de #BuenaOndaSolamente. Ninguno de nosotros es
inmune. Me he visto arrastrado al abismo de las malas
vibraciones, pero tan pronto como veo el verde de mi camisa o
saco mi cuaderno o mi botella de agua y veo esa pegatina de
GVO, es un recordatorio para volver a ese espacio mental
positivo.

TODOS PODEMOS HACER ESTO?

iSeguro que podemos! Pero, ;cémo podemos entrar en el estado
de d&nimo correcto todos los dias? La respuesta es la que nadie
quiere escuchar, {depende! A veces es una cancién de la radio o
de una lista de reproduccién. Otras veces es algo tonto o lindo
que hace mi perra, Zoey, en la mafiana antes del trabajo. Otros
dias es un esfuerzo consciente que requiere trabajo para
averiguarlo. Todos tenemos que encontrar esas cosas

que nos ayudan a tener la mentalidad correcta, y es

diferente para todos. (jNo, no puedes tomar

prestada a Zoey!) & |
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SE EL CAMBIO

Como especialistas en prevencidn de lesiones y proveedores
de atencién médica, tenemos la oportunidad de ayudar a las
personas en sus vidas, no solo en el trabajo. No solo podemos
ayudarlos fisicamente con nuestro conjunto de habilidades y
nuestro gel Stopain, también podemos ayudarlos
mentalmente siendo positivos y ayuddndolos a cambiar su
mentalidad a un estado mds positivo. {El cambio también
puede comenzar con usted, como atleta industriall Esta
mentalidad tiene la capacidad de reverberar hacia adentro
para ayudarlo a tener un mayor enfoque, mds energia y
mejores dias. Esta mentalidad también repercute en quienes
te rodean. Creo que encontrards que las vibraciones son
contagiosas. Me recuerda lo que me dijo una vez un gerente
de EHS: “Aaron, siempre estés sonriendo y eso ftrae
positividad a mi dia. Siempre me encanta cuando usted y su
equipo vienen a hablar con nosotros porque siempre parecen
felices, y eso es un cambio de ritmo de muchas de las
interacciones que tengo”.

Eso es todo. Eso es lo que podemos hacer por las
personas, nuestros compaiieros de trabajo y nuestros
companieros de equipo. Eso trae las buenas vibraciones que
todos buscamos. Eso es ser #BuenaVibraSolamente. ¢Hasta
dénde resonardn tus Vibes? o

Aaron Weidman, MS, ATC, CEAS || Aaron es un
entrenador atlético certificado en el drea de Normal, IL.
Aaron ha pasado su carrera ayudando a atletas, pacientes
y miembros del equipo a prevenir y recuperarse de lesiones
y le apasiona la prevencién. Cuando Aaron no estd en el
trabajo, disfruta viajar con su esposa o estar en casa
mimando a Zoey, su terrier escocés.
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