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LA RCP roreetnsrices, ms, atc ,
; QUE ES LA RCP?

Se han escrito una multitud de palabras sobre los entrenadores atléticos a ¢QUE ES LA RCP?
raiz de la tragica lesion en el campo de Damar Hamlin durante el partido N 7 T —
de futbol americano de Bills - Bengals hace varias semanas. Cuando ey |\ LY La reanimacion zardiopmmondor
Hamlin colapsé en el campo de un paro cardiaco, el entrenador atlético 8 U PRl i e
. . . ., . e emergencia que se realiza

Denny Kellington realizé una reanimacién cardiopulmonar critica. cushels &l corezén deje ¢ st

- . . ) Incluye compresiones tordcicas y
Si bien no todos estamos en el centro de atencién del futbol americano los vereEEn erieiel para

lunes en la noche, no disminuimos el hecho de que el trabajo que haces 5 e NS Nond | mantener  activo el flujo
de empujar, tirar, levantar y llevar te convierte en un atleta industrial. bt Tl P . sanguineo en el cuerpo hasta
Como tal, podria surgir un momento en que se necesita una respuesta rapida s ' que llegue personal médico al
de su parte! Veamos un breve recorrido sobre cémo realizar la RCP. lugar.

COMO REALIZAR LA RCP:

@ 1. Inspeccione la escena 5. Dar 30 compresiones toracicas
L Usando 2 manos, coléquelas en medio del pecho
Verifique que sea seguro atender a la persona. Tome nota de lo , )
O a la altura del pezén, dando 30 compresiones.

que pudo haber causado el incidente y péngase equipo de

o, ! . Coloque sus hombros directamente sobre sus manos,
proteccién personal (EPP), como guantes o barreras respiratorias.

bloqueando los codos. Las compresiones deben ser de 2" de
profundidad. Comprima a 100-120 latidos por minuto
("Staying Alive" o "WAP" son buenas canciones para mantener
el tempo adecuado). Deje que el pecho se eleve a la posicién

-

é:%a 2. Evaluar para la conciencia

Verifique si la persona responde al sonido, al movimiento o al

dolor. Vea y sienta si estan respirando. Compruebe si hay pulso.  iicial entre las compresiones.
Si no respira ni tiene pulso, continde con el siguiente paso. %
- 6. Dar 2 respiraciones
*\, 0 3. Llama al 911 ] ;
? Utilizando el  método  de  inclinacién de la
Je\== Se necesita ayuda, llame al 911 o asigne a alguien

cabeza/levantamiento del mentdn, incline la cabeza hacia
atrds para abrir las vias respiratorias. Cada respiracién debe
durar al menos 1 segundo. Asegirese de que el pecho se
@A, 4.Una superficie firme y plana eleve con cada respiracién y permita que el pecho vuelva a la
posicién de reposo. Si el pecho no se eleva después de volver
a inclinar la cabeza, se recomienda la RCP solo con las
manos.

para que lo haga. Si estd disponible, envie a alguien para
obtener un desfibrilador externo automatico (AED).

Si la persona aun no estd acostada, muévala a una superficie
firme y plana sobre su espalda.

7. Continuar Ciclo 30/2
Continte el ciclo 30/2 hasta que un AED esté
disponible o llegue personal médico capacitado.

aqui

Beth Briggs, MS, ATC || Beth Briggs es instructora
de primeros auxilios y RCP certificada por la Cruz
Roja en Normal, lllinois. Cuando no esté ensefiando
RCP o trabajando, le gusta pasar tiempo con su
esposo y sus perros, cocinar y ver demasiados
episodios de Criminal Minds.
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