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GATITO PREPARADO Por emtcatvo

Hay muchos beneficios de tener un amigo felino en tu vida. Los estudios han demostrado que las personas con compafieros
felinos o caninos tienen una frecuencia cardiaca y una presidn arterial mds bajas que las personas que no tienen mascotas.
Los gatos a menudo satisfacen nuestra necesidad de compafiia, ayudan en la salud mental e incluso nos ayudan a encontrar a
un/a compafiero/a. Hay tanto que los gatos nos brindan, por lo que es importante ampliar nuestra capacidad de estar
PREPARADOS para asegurarnos de que nuestros hogares sean un lugar igualmente seguro para evitar lesiones.
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Hay muchos riesgos ocultos que acechan en casa para esos amigos nuestros de cuatro patas. Revisemos los peligros y veamos

ddnde se esconde el riesgo de lesiones.

¢ PLANTAS Las plantas de interior y exterior pueden
§é‘lf.~’ representar un riesgo para los felinos. Sise ingiere
una pieza pequefia, puede enfermar a un gato, las
piezas més grandes pueden ser fatales. Las plantas que son
téxicas para los gatos incluyen, entre otras:

e flores de Pascua, acebo, muérdago,
lirios, tulipanes, hortensias, amarilis,
dedalera, gipsdfila.
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MEDICICAMENTOS Siempre

veterinario antes de dar su gato cualquier
medicamento. Los medicamentos para humanos y los
medicamentos para pulgas caninas pueden ser téxicos para
los gatos. A menudo encontramos a nuestros amigos felinos en
lugares extrafios en mostradores, debajo de las camas o
escondidos en gabinetes. Tenga cuidado con las pastillas que
se encuentran sobre mesas y mostradores. Los medicamentos

consulte a su

comunes que pueden causar envenenamiento incluyen:
e aspirina, paracetamol (Tylenol), ibuprofeno (Advil), algunas
vitaminas/suplementos, medicamentos antipulgas para
perros

bien

*’b ALIMENTO Si es tentador compartir la

comida de su plato, es importante saber qué

alimentos pueden enfermar a su gato si los ingiere:

e uvas, pasas, aguacates, cebollas, chocolate, edulcorantes
artificiales

Emi Calvo, ATC || Emi es una especialista en
prevencién de lesiones con sede en Reno, NV con Work
Right NW. Originaria de Sacramento, recibié su titulo
de Entrenamiento Atlético de la Universidad Estatal de
Sacramento y tiene 7 afios de experiencia en los
campos del atletismo. Su gata, Cali, es una Calico de
10 afios a la que le encanta exigir rasgufios a
cualquiera que se quede quieto durante mds de dos
minutos. Emi y Cali son dos viejecitas completamente contentas con
escuchar musica jazz y juzgar los errores médicos en los programas de
televisién o los compradores en House Hunters.

1760 DOWN RIVER DRIVE | WOODLAND, WA 98674
772.448.SAFE | INFOeWORKRIGHTNW.COM

m ARTICULOS PARA EL HOGAR

Casi todos los duefios de gatos han movido su sofa
o tocador para encontrar el alijo oculto de
"juguetes" de un gato. Los articulos cotidianos

tienen el potencial de causar lesiones graves, __ /-
peligro de asfixia y problemas respiratorios. .{-f‘;);/& /
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e Hilo suelto, cordel, hilo dental, bolsas
de pléstico con asas, pilas, sujetapapeles monedas,
botones, cintas para el pelo/clips, gomas elésticas,
cables eléctricos/cables de carga

Se sabe que los gatos curiosos exploran dreas como
lavadoras/secadoras de carga frontal o lavavajillas
mientras los propietarios miran hacia otro lado. Es
importante verificar dos veces su entorno al cerrar
armarios o cajones, ya que los gatos se colocardn pero
no podrdn volver a salir.

Tener un gato es una experiencia extremadamente
gratificante, los gatos son criaturas independientes a las
que les encanta explorar por su cuenta y son muy
carifiosos con aquellos en quienes confian. Construya esa
confianza brinddndole a su gatito un espacio seguro
para explorar, jugar y acurrucarse en el sofé con usted.
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https://www.facebook.com/workrightnw/
https://www.pinterest.com/WorkRightNorthWest/
https://www.instagram.com/workrightnorthwest/
https://www.linkedin.com/company/work-right-nw/
https://www.youtube.com/channel/UCocj3LQIWQtHPmoKdxTB-mA
https://twitter.com/workrightnw
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/the-friend-who-keeps-you-young
https://www.avma.org/resources/pet-owners/petcare/household-hazards#:~:text=Many%20foods%20are%20perfectly%20safe%20for%20humans%2C%20but%20could%20be%20harmful%20or%20potentially%20deadly%20to%20pets.%20To%20be%20safe%2C%20keep%20the%20following%20food%20items%20out%20of%20your%20pet%E2%80%99s%20menu%20and%20reach%3A
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