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Es un dolor literal volver a ponerse de pie después de una lesién en el pie. De hecho, el pie es una de las cinco partes del
cuerpo que se atribuyen méas a los dias de trabajo perdidos. En la continuacién de nuestra serie El costo de las lesiones®,
vamos hablar sobre el costo de las lesiones en los pies y cémo prevenirlas.

CALCULACIONES

Al observar el costo combinado de las lesiones en los pies y
los salarios perdidos, una lesidn en los pies relacionada con
el trabajo cuesta un promedio de $28,000. En comparacidn,
aqui hay algunos tipos comunes de lesiones en los pies:

Fractura de pie  Hay 26 huesos en el pie. Debido ala
funcién de soporte de peso del pie, estos huesos son
susceptibles a fracturas por estrés o una fractura aguda
debido a una lesién por aplastamiento o un resbaldn,
tropiezo y caida. La intervencién médica tipica para
cualquier fractura incluye una radiografia (costo que oscila
entre $170 y $2000) y yeso ($250). Si se necesita cirugia, el
precio puede aumentar entre $5,100 y $13,600.

Esguince y distensién de pie/tobillo
U Con 33 articulaciones,  hay

ow‘fo ligamentos y tendones correspondientes.
S tobillo  puede

torcedura en los ligamentos principales y

muchos

Girar un provocar una
tensién en los musculos y tendones circundantes, y mucha
incomodidad. Los esguinces laterales de tobillo, el tipo mas
comun de esguince de pie y tobillo, jcuestan promedio es

de $1,000!

Fascitis Plantar Lo fascia plantar es la banda de tejido
que corre a lo largo de la parte inferior del pie. El tejido
puede irritarse debido a estar de pie durante mucho tiempo
sobre superficies duras. Si bien la fascitis plantar es facil de
diagnosticar y puede resolverse con calzado, estiramientos y
ejercicios adecuados, podria resultar en una cirugia. jlLa
cirugia puede costar $10,000 o mas!
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Las lesiones en los pies en el lugar de trabajo pueden ser
causadas por aplastamientos, laceraciones o incidentes
de resbalones, tropiezos y caidas. Cuando esto ocurre, el
calzado adecuado puede reducir el riesgo de lesiones. Si,
esos zapatos con punta de acero no son solo una
declaracién de moda, isino vitales para la prevencién de

lesiones!
+
Pruebe estos consejos para obtener **

aun mds proteccién de sus zapatos:
¢ Implemente una rotacién de
zapatos - el dia 1, use el par A.
El dia 2, use el par B.

+

e Evalie su equipo - thay un desgaste notable en las
plantillas? jCédmbialos por otros nuevos! ¢La banda de
rodadura de la suela exterior estd lisa y desgastada?
iHora de ir a comprar zapatos!

El ajuste CORRECTO con_

Las plantillas para zapatos de venta libre no son la dnica
opcidn. Recomendamos las plantillas Superfeet para el
atleta industrial.

Echa wun vistazo al Buscador de ajuste
Superfeet para asegurarte de tener la plantilla
CORRECTA para el ajuste CORRECTO. Use el
cédigo de promocién WorkRightNW2022 para recibir un
15% de descuento en su pedido y envio gratis al finalizar la
compra.
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