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ESFUERZO EN LA VENA [FORTREVORABBISONTATE!

Por los nimeros m

Se estima que 9 de cada 10 personas recibirdn .
una transfusién de sangre cuando lleguen a \

los 70 afios, pero solo alrededor del 10% de

las personas elegibles habréan donado

sangre alguna vez, e incluso esas tasas estan —
disminuyendo. Sin embargo, aqui estd el gran problema: solo
alrededor del 37% de las personas son elegibles para donar
en primer lugar. Las donaciones de sangre estdn llegando
despacio mientras el suministro se derrama rapido.

Una vez al aio

Como resultado, este liquido rojo que sustenta la vida
escasea peligrosamente 'y no se puede producir
artificialmente, jpor eso te necesitamos! Si todas las personas
elegibles se comprometieran a donar una vez al afio, habria
suministro més que suficiente. jHaz tu parte de 'una vez al
afio'l ;No sabes si eres elegible? {Solo registrate! Se le
hardn preguntas y se le realizard un examen fisico para
garantizar que pueda donar de manera segura y que su
sangre sea segura de usar. jEncuentre una campaia de

donacién de sangre local!

iMira
cudnto han

donado
estos Work
Righters!

S o

iWork Righters Chantel Gorton y Tim Carr reconocen su
oportunidad de cambiar el mundo una donacién a la vez!

Acerca de Trevor Addison, MS, ATC || Trevor es un
entrenador atlético certificado en el 4rea central de
Oregdn que ha estado practicando desde 2015, y pasé
del atletismo al entorno industrial en 2019. Como é&vido
amante de la vida al aire libre y de la cerveza
artesanal, si no estd en la clinica, lo encontrard en un
sendero, pendiente o en una cerveceria locall
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Scbemos que lo has escuchado antes: jDona sangre y salva una vida! Puede que no sepas cudn ciertas son
esas palabras. En realidad, una donacién puede salvar hasta tres vidas. Esto significa que mucha gente debe

estar donando, ¢verdad? Deberia haber mucha oferta. ;Realmente necesitan TU sangre?

iEstar PREPARADO! =
4=
Antes de donar: 4/
» Asegurate de estar bien alimentado e 07V
hidratado.

¢ iPlanifica con anticipacidén! No podré realizar trabajo
fisico ni operar maquinaria pesada después de la
donacién. También debe esperar para asegurarse de
que se siente bien antes de conducir.

Después de donar:

e Coma algo chico inmediatamente después vy
asegurese de no escatimar en su préxima comida.
iLos alimentos ricos en hierro (como carne de res,
mariscos, pollo, cerdo, espinacas y frijoles) son una
ventajal

e Toma 4 vasos de agua poco después de donar para
mantenerte hidratado.

e Mantenga el vendaje puesto y seco durante 4 horas.

* Si se siente aturdido o mareado, deje de hacer lo que
esté haciendo, acuéstese y levante los pies hasta que
se sienta mejor.

¢ Disfruta sabiendo que has impactado la vida de
alguien!

Nuestro mundo. Nuesira responsabilidad.

Entonces, si bien donar sangre y salvar una
vida es correcto, no habla de la urgencia del
asunto. En Work Right, hacemos de la

retribucién una prioridad. Ninguna accién es demasiado
pequefia. E incluso la pequefia accién de donar sangre
anualmente puede hacer del mundo un lugar mejor.
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https://www.facebook.com/workrightnw/
https://www.pinterest.com/WorkRightNorthWest/
https://www.instagram.com/workrightnorthwest/
https://www.linkedin.com/company/work-right-nw/
https://www.youtube.com/channel/UCocj3LQIWQtHPmoKdxTB-mA
https://twitter.com/workrightnw
https://www.workrightnw.com/wrnw-newsletters/
mailto:info@Workrightnw.com
https://www.workrightnw.com/
https://www.redcrossblood.org/donate-blood/blood-donation-process/donation-process-overview.html
https://www.redcross.org/give-blood.html
https://givingblood.org/about-blood/blood-facts.aspx#:~:text=Only%2037%20percent%20of%20the,entering%20a%20hospital%20need%20blood.

