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UNA VISITA AL CENTRO DEL BIENESTAR

BUSQUE LA
EVALUACIÓN
DEL MÉDICO

¿TIENE UNA
EMERGENCIA
MÉDICA?

SÍ NO
¿SU NIVEL DE DOLOR
ES MENOS DE 7/10?

SÍNO SÍ

SÍ NO

SIGA LAS PAUTAS DE TRATAMIENTO
DE PRIMEROS AUXILIOS DURANTE 

2 A 4 SEMANAS.

NO SÍ

HAREMOS UN SEGUIMIENTO
CON USTED HASTA QUE

INFORME UN REGRESO AL
100% DE LO NORMAL

(10/10 SIENDO LA NECESIDAD
DE IR A URGENCIAS)

¿LA INCOMODIDAD AFECTA LA FORMA EN QUE 
SE DESEMPEÑA EN EL TRABAJO?*

¿PUEDES MOVERTE EN
TODO EL RANGO DE

MOVIMIENTO?

NO

*Si la persona estuvo involucrada en una lesión traumática
(caída de más de 4 pies, objeto que cae sobre el empleado,
golpeaduras, etc., considere solicitar la evaluación de un médico).

¡En Work Right NW, esperamos que sepa que nos preocupamos por la
PREVENCIÓN de lesiones! En nuestro esfuerzo por hacer mella en la atención
médica, brindamos capacitación sobre la ergonomía adecuada, identificamos y
reducimos los riesgos ergonómicos y fomentamos la notificación y la intervención
tempranas. Desafortunadamente, las lesiones musculoesqueléticas todavía
ocurren. Por lo general, se manifiestan en esguinces, distensiones, dolor muscular
de aparición tardía o laceraciones, pinchazos y abrasiones.

Un clínico de Work Right
estará encantado de
ayudarle a responder a cada
una de estas preguntas y
ponerlo en el camino
correcto. Hablaremos sobre
las causas, la prevención,
cualquier tratamiento de
primeros auxilios necesario y
cuándo es el momento de
ver a un médico. Evitará más
lesiones y volverá al trabajo
lo antes posible. Recuerda,
podemos ayudarte con
molestias laborales y no
laborales. ¡Haz una cita y
ven a vernos al Centro del
Bienestar de tu sitio!

Lidiando con el malestar
¿Sabe cómo manejar de manera efectiva un problema musculoesquelético que
resulta en la mejor atención para un trabajador industrial? Pruebe este útil árbol
de decisiones cuando crea que tiene molestias causadas por un esfuerzo
excesivo,   como   empujar, 
tirar,   levantar,     sostener, 
cargar o lanzar.

¡El clínico de Work
Right NW está aquí
para usted!

¿Buscando por mas?

¡Consulte este recurso
sobre primeros auxilios
musculoesqueléticos!

Work Right NW está cambiando la forma en que las empresas
ven los peligros en el lugar de trabajo. Nuestro enfoque es
educar a la fuerza laboral para prevenir lesiones. Ofrecemos
acceso a los Especialistas en Prevención de Lesiones en el
lugar de trabajo para poder comunicar los primeros signos
de malestar. Estamos cambiando la industria una compañía
a la vez ayudando a una persona a la vez.

https://www.facebook.com/workrightnw/
https://www.pinterest.com/WorkRightNorthWest/
https://www.instagram.com/workrightnorthwest/
https://www.linkedin.com/company/work-right-nw/
https://www.youtube.com/channel/UCocj3LQIWQtHPmoKdxTB-mA
https://twitter.com/workrightnw
https://www.workrightnw.com/wrnw-newsletters/
mailto:info@Workrightnw.com
https://www.workrightnw.com/
https://ohsonline.com/articles/2022/06/28/how-to-prevent-musculoskeletal-disorders-at-a-worksite.aspx
https://www.workrightnw.com/wp-content/uploads/2022/08/First-Aid-for-Industry.pdf

