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UNA VISITA AL CENTRO DEL BIENESTAR -

iEn Work Right NW, esperamos que sepa que nos preocupamos por la

PREVENCION de lesiones! En nuestro esfuerzo por hacer mella en la atencién
médica, brindamos capacitacidén sobre la ergonomia adecuada, identificamos y
reducimos los riesgos ergondmicos y fomentamos la notificacién y la intervencidn
tempranas. Desafortunadamente, las lesiones musculoesqueléticas todavia
ocurren. Por lo general, se manifiestan en esguinces, distensiones, dolor muscular
de aparicién tardia o laceraciones, pinchazos y abrasiones.

Lidiando con el malestar

¢Sabe cémo manejar de manera efectiva un problema musculoesquelético que
resulta en la mejor atencidn para un trabajador industrial? Pruebe este util arbol

de decisiones cuando crea que tiene molestias causadas por un esfuerzo
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correcto. Hablaremos sobre 'E\:gEDTg::‘CIA DE PRIMEROS AUXILIOS DURANTE
las causas. la s ‘ CONSIDERAR UNA BLSEEINLED
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primeros auxilios necesario y ESPECIALISTA \ / N

cudndo es el momento de MUSCULOESQUELETAL NO si
2 di Evitaré , BUSQUE 'LA
ver a un me |co.l vitara mas EVALl[ACION
lesiones y volverd al trabajo DEL MEDICO HAREMOS UN SEGUIMIENTO
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laborales. jHaz una cita y

ven a vernos al Centro del
Bienestar de tu sitio!

¢Buscando por mas?

iConsulte este recurso

sobre primeros auxilios

musculoesqueléticos!
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