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iAsi como florecen las flores de verano, también vienen las abejas! Mientras

estos importantes polinizadores pueden producir una miel deliciosa, también
tienen un aguijén doloroso. Estas picaduras incluso pueden empeorar con una
reaccién alérgica, a veces incluso mortal, jy es posible que no sepa que es
alérgico! jPreste atencién a lo que se debe y no se debe hacer para ayudarlo

" austed y a su equipo a estar seguros!
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., Que Hacer Que No Hacer
%§ e Raspe el aguijén con una placa o tarjeta pcro."‘-.,_ e Hacer movimientos bruscos. Esto incluye aplastar
Q , - N . . . .
\\\® evitar que entre més veneno en el sitio. éﬁ? a otras abejas, saltar arriba y abajo o huir.
e Lave el sitio de la picadura con agua tibia y * Sacar el aguijén con los dedos o pinzas. Esto
jabén. puede empujar més veneno en el sitio.

e Aplicar crema de hidrocortisona puede aliviar el
picor y la hinchazén en el lugar de la picadura.
e Use hielo o una compresa fria en el sitio de la

picadura para reducir la hinchazdn.

Si eres alérgico a las picaduras

de abeja

Senales de advertencia s . . .
NS Para aquellos que tienen reacciones alérgicas

Después de una picadura, los sintomas de una graves a las picaduras de abejas, tienen entre un

picadura de abeja deberian desaparecer después (xy 25 % y un 65 % de posibilidades de anafilaxia la

@
de 48 horas. Sin embargo, durante ese tiempo %&\préxima vez que los piquen.

debe estar atento a estos sintomas, incluso si no ) ) ,
o ) ) » o Siempre tenga su Epi-Pen con usted. Asegurese
sabe que es alérgico a las picaduras de abejas. : . ) ) . . .
de que no esté vencido. Si estd vencido, aun

 Entumecimiento o hinchazén de los labios, la .~ puede usarlo; sin embargo, es posible que
lengua, la boca o la traquea necesite una dosis adicional.

e Respiracién dificultosa o Afloje la ropa ajustada y acuéstese sobre una

e Un pulso débil y rapido % K superficie con las piernas elevadas. Use un

* Reacciones cutdneas que incluyen urticaria y Epi-Pen segun las indicaciones u obtenga

f/;7
piel enrojecida o pdlida. %Q\% ayuda para administrar la dosis.

Si tiene alguno de estos signos, llame al 911 de |
inmediato y pidale a un compafiero de trabajo que
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llame al supervisor o al médico en el lugar.
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