WORK RIGHT REVIEW

CELEBRA EL MES ERGO [Fsiiiivny

Octubre es el Mes Nacional de la Ergonomia.
Reconocemos la importancia de la ergonomia en el lugar
de trabajo por muchas razones, jpero especialmente por
su superpoder de prevencién de lesiones! La prevencidn
es nuestro objetivo, por lo que la utilizacién de la
ergonomia es esencial para el panorama general. La
ergonomia es una ciencia y como tal ... puede resultar
complicada. Pero no tiene por qué ser asi. Vamos a
dividirlo en algunas conclusiones faciles de implementar
en cualquier lugar de trabajo. Precision Work Light Work Heavy Work
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Los factores humanos y la ergonomia son una
combinacién de numerosas disciplinas, como psicologia,
sociologia, ingenieria, biomecdnica, disefio industrial,
fisiologia, antropometria, disefio de interaccién, disefio
visual, experiencia de usuario y disefio de interfaz de
usuario. Entonces, jla definicién exacta varial Sin Edge of work tabe
embargo, si lo simplificamos, es la ciencia de mejorar la
productividad, reducir los errores humanos y hacer del
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Entonces ... (cudles son algunos ejemplos?

Las personas son diferentes, asi que has que los espacios y el
EPI sean adaptables

Como seres humanos, tenemos una variedad de alturas y longitudes.
Cuanto mads variables hagamos nuestros espacios de trabajo, mas
adaptables podremos ser. Has que las mesas, los escritorios o las
estaciones de trabajo se adapten a la altura para que subany
bajen. Has que las herramientas y las pantallas sean méviles para
subir, bajar o acercar. Asegurete de tener una variedad de tamafios
de EPP disponibles que se ajusten de extra pequefio a extra grande.
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Establece algunas reglas bien conocidas

Prueba la regla 30-30. Cada 30 minutos, témate 30 segundos para
invertir tu posicidn, ponte de pie, haz un estiramiento. Podemos
concentrarnos en nuestras tareas, pero la repeticién puede ser un
peligro en las tareas del trabajo, ya sea que esté trabajando en la
linea o en la computadora. WWW. WORKRIGHTNW.COM
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Somos humanos
5 Los cambios ergonémicos a menudo se centran en el entorno fisico y
%/ ) no en el entorno psicosocial. Aspectos como plazos ajustados, falta
de apoyo del supervisor o del compafiero de trabajo y poco control

sobre las tareas laborales y la autonomia son riesgos de lesiéon 0 @ ® ° O

musculoesquelética y es importante tenerlos en cuenta.
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